
 

 

Seminario de anamed na Beira-Moçambique, 2-7 de Maio 2011 

 Segunda 2 de Maio Terca  3 de Maio Quarta 4 de Maio Quinta 5 de Maio Sexta 6 de Maio Sabado 7 de Maio 

08:00 

08:30 

Devoçao Devoçao Devoçao Devoçao Devoçao Devoçao  

08:30 

10:00 

� Abertura 

(FOPROSA) 

� Introducao, 

� Apresentacao dos 

participantes 

(desenho) 

� Historia de anamed 

 

 

� Revisao 

� Aloe 

� Regras basicas 

para produtos 

‘anamed’ 

� Pomada de 

cebola 

� Revisao 

� Uso da 

papaia 

� Moringa  

� Revisao 

� Doenças da 

pele 

� Pomada 

antifungal 

 

� Visita a horta 

de plantas 

medicinais 

� Revisao 

� Anamed e 

Jardim 

� Outras 

experiencias 

com anamed 

� Aplicaçao dos 

conhecimentos  

� Proximo passo 

10:00 -10:30                        Lanche 

10:30 

12:30 

 

 

 

� Identificaçao das 

plantas medicinais 

(cartaz) 

� Definiçao de 

medicina natural 

(grupos) 

� Artemisia 

anua anamed 

� Cha de A3 

� Diarreia 

� Historia de 

Zamenga 

� SRO 

� Oleo de 

eucalipto 

� Pedra preta 

� Revisao 

� Sida e 

medicina 

natural 

� Avaliaçao do 

seminario 

� Entrega dos 

certificados 

� Encerramento  

12:30 – 13:30                  Almoço 

13:30 

- 

16:00 

 

Cont. 

� Cebola  

� Alho 

� Cançao e oraçao 

� Fim das actividades 

Cont. 

� Pomada de 

hemorroide 

 

� Oleo contra 

sarna 

� Tratamento 

de outras 

doenças 

comuns 

� Colheita, 

secagem e 

armazename

nto de folhas 

� Pomada de 

reumatismo 

 

  



anamed – Moçambique 

         lista de Facilitadores 

1. Marianne Holzmann (anamed Angola) 

2. Alfina Ribeiro Madeira (anamed-jardim Moçambique) 

3. Joao Madeira (anamed-jardim Moçambique) 

Assistentes 

• Vengai Rufu (Jardim Medicinal de Nhangau) 

• Sr Semente (FOPROSA) 

• Rita Isabel Macamo (DPS-Sofala) 

• Silva F. Mujovo  (CEMEC-UP/Maputo) 


