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Relatório de anamed Janeiro a Junho 2011 

Actividades Realizadas 

Janeiro - Abril 2011 

Preparação para Seminário 

1. Carta de convite para Participantes (anamed moz) 

2. Carta de convite para Facilitadora Internacional 

3. Recolha de recipientes em Chimoio 

4. Convite para parceiros (Nhangau, Foprosa, Governo, etç) 

5. Convite nas Igrejas 

6. Convite nas Instituições 

7. Carta para uso de Salão da Juventude e Desportos, Sofala 

8. Contacto de Refeições 

9. Transporte de Material de Treinamento 

Estas actividades foram realizadas na sua maioria por João Madeira (anamed-jardim) com o 

apoio de Marianne Holzmann (anamed Angola ) e Alfina Ribeiro (anamed-jardim).(Acçao para 

medicina natural (ANAMED) /Juntos na Acçao para Reabilitaçao e  Desenvolvimento Integral do Municipio (JARDIM)  Gorongosa, 

Sofala province / MOZAMBIQUE) 
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Facilitadores do seminário anamed na Beira- Moçambique 

Para alem dessas actividades, durante este período também tivemos actividades locais com o 

grupo anamed de Gorongosa na plantação de plantas medicinais e fabrico de remédios assim 

como actividades  de limpeza e ornamentação na comunidade. Na maioria das vezes o grupo 

trabalhou no próprio terreno no Bairro Tsuassicana.  

Tivemos vários problemas e dificuldades na participação de alguns membros nos dias de 

actividades. 

A farmácia continua a servir a comunidade sendo os produtos mais procurados a Moringa, 

Artemisia, Pomadas para pele hemorróides e reumatismo assim como conselhos gerais de 

saúde. 

Tivemos também um encontro muito importante com o Departamento de Medicina 

Tradicional do Ministério da Saúde criando assim uma parceria de cooperação. 

 

Maio - Junho 2011 

Realização do Seminário 

1. Viagem a Beira 

2. Alojamento na Beach House 

3. Preparação do Salão 

4. Compras 
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5. Facilitação do seminário 

6. Administração e logística 

7. Elaboração e impressão de Certificados 

8. Entrega de Certificados 

9. Avaliação do seminário 

10. Encerramento   

11. Pagamento de contas 

12. Transporte de materiais 

Durante este período tudo correu bem e tivemos muita colaboração por parte da Foprosa e 

MISAU. 

Durante o período da realização do seminário conversamos com a Directora Provincial de 

Saúde que se mostrou muito satisfeita pelo programa de anamed e se prontificou a fazer a 

cerimonia de encerramento no ultimo dia mas que acabou tendo um imprevisto e delegou a 

colega para fazer o encerramento. 

Entrega de certificados do seminário anamed na Beira 

Após o seminário tivemos mais um importante encontro com a Universidade Pedagógica no 

Maputo onde a directora prometeu uma parceria com anamed. 

 



4 

Visita da horta de plantas medicinais na UCM-Beira 

 

Fizemos alguns contactos a busca de parceria para impressão de livros anamed mas ate neste 

momento  ainda não tivemos alguma resposta satisfatória da parte  dos contactados. 

Conseguimos também chegar a Nelspruit para levar 2 caixas de A-3 (Chá de Artemisia-

Mirimed) para Gorongosa. 

 

Planos para o próximo Trimestre 

� Treinamento anamed na Igreja Bom Samaritano Beira (anamed-Jardim) 

� Treinamento anamed na Igreja Bom Samaritano Marromeu (anamed-Jardim e Igreja 

Bom Samaritano) 

� Visita ao Jardim Medicinal de Nhangau 

� Seminarios anamed com ORAM 

� Treinamento anamed em Inhambane com IMT-Misau e UP/Maputo 

� Vedação do terreno em Gorongosa 

� Abertura de Poço no terreno 

� Plantações  

� Fabrico de remédios (Xaropes, óleos e pomadas) 

 

Elaborado por: João Madeira 

Gorongosa aos 30 de Junho de 2011  


